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				ご注文はお電話またはFAXでもお受けしております。
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			しょうゆ豆レシピ
			SOY SAUCE RECIPE
		

		「しょうゆ豆」とくるみ入りもちのきな粉まぶし
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				材料

				
					（1人分）

・くるみ　　　4ｇ

・しょうゆ豆　10ｇ

・切り餅　　　40ｇ

・砂糖　　　　2ｇ

・きなこ　　　4ｇ

・砂糖　　　　2ｇ

					

				

			

		

		
						
				作り方

				①くるみを電子レンジで1分加熱し粗く砕く。

②耐熱ボウルに餅と浸るくらいの水を入れ2分加熱。やわらかくなったら熱いうちに砂糖をくわえよく混ぜる。

③②を半分に分け、くるみ、しょうゆ豆をそれぞれに加えて混ぜ、一口大に丸める。

④③にきなこ、砂糖をまぶす。

			

									
				その他

				（1人分）

・エネルギー　　174kcal

・たんぱく質　　4.7g

・脂質　　　　　3.1g

・ビタミンA　　 0μgRE

・ビタミンC　　 0mg

・カルシウム　　20mg

・食塩相当量　　0.1g

			

					

				
			このレシピで使用した商品

						しょうゆ豆小

		

						
			その他のレシピはこちらから

				「しょうゆ豆」ワッフル
	「しょうゆ豆」コロッケ
	「しょうゆ豆」のあんかけ餃子
	「しょうゆ豆」のおいなりさん
	「しょうゆ豆」のから揚げ
	「しょうゆ豆」入りチキンドリア
	「しょうゆ豆」の抹茶ミルククレープ
	「しょうゆ豆」のどら焼き
	「しょうゆ豆」のあんこ芋もち
	「しょうゆ豆」のプリン
	「しょうゆ豆」のケークサレ
	「しょうゆ豆」の羊羹
	「しょうゆ豆」のゼリー①
	「しょうゆ豆」のゼリー②
	「しょうゆ豆」のかき揚げ
	「しょうゆ豆」のあんみつ
	「しょうゆ豆」のキッシュ
	「しょうゆ豆」のクランブルケーキ
	「しょうゆ豆」のサンドイッチ
	「しょうゆ豆」のパウンドケーキ
	「しょうゆ豆」のパン
	「しょうゆ豆」の春巻き
	「しょうゆ豆」大福
	「しょうゆ豆」のいちご大福
	白身魚と「しょうゆ豆」の卵とじ
	「しょうゆ豆」の寒天
	「しょうゆ豆」入り白玉団子
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			〒763-0001　香川県丸亀市風袋町178番地

			TEL：0877-22-7385　　FAX：0877-22-8901

				営業時間：
	
					月～金／9:00～17:00

					土・日・祝・祭日／定休日
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